Plantilla de Rutas

------------------

01. Nombre de la ruta: Denominación que le hemos puesto al recorrido


PR-BU-112 Senda de los Manantiales
02. Localización: Población donde se ubica el recorrido y por las que pasa
Santa Cruz de Juarros-Matalindo-Santa Cruz de Juarros (Burgos)
03. Acceso: Cómo llegar al punto de partida


Desde Burgos tomar la N-120 hacia Logroño. A los 10 Km girar a la derrecha y tomar la BU-V-8001 durante 1 Km. En San Millán de Juarros girar a la izquierda por la BU-V-8004 durante 11 Km más, pasando Salgüero, hasta Santa Cruz de Juarros.
04. Lugar de inicio: Punto de partida de la ruta


Santa Cruz de Juarros
05. Lugar de finalización: Punto de llegada

Santa Cruz de Juarros
06. Tipo de firme: Sendero/carril/pista/carretera/otro


Sendas y caminos
07. Tipo de terreno: Ribera/montaña/arenoso/pedregal/otro


Media montaña
08. Modalidad: A pie/bicicleta/4x4/quad


A pie o en bici de monte
09. Estacionalidad: Primavera/Verano/Otoño/Invierno


Todo el año

10. Trayecto: Lineal o Circular


Circularl

11. Longitud: Distancia total, en caso de ser lineal sólo la distancia de ida


23 Km

12. Dificultad: Fácil/Media/Alta/Muy Alta


media
13. Tiempo estimado: Tiempo invertido SIN paradas
 

6 h a pie
14. Cota mínima: Altura menor
 

1050 m
15. Cota máxima: Altura mayor
 

1250 m
 16. Desnivel acumulado: Desnivel total, sumando subidas y bajadas


800 m
17. Sugerencias: Consejos previos a la ruta (llevar agua, cambio de ropa, etc)
18. Descripción: Relato lo más detallado posible del recorrido, con referencias geográficas, botánicas, etc.


Atraviesa la comarca de Juarros, situada al sureste de Burgos, en las estribaciones de la Sierra de la Demanda. Zona de bosques amplios de roble melojo alternando con colinas desforestadas para pastos y agricultura. Terreno de pendientes no demasiado exigentes, pero ya bastante ondulado. Antigua zona minera. Abundancia de corzo, jabalí y rapaces.
19. Observaciones: Notas de interés


La ruta discurre por numerosos manantiales que se van visitando. El origen de la palabra Juarros, que da nombre a la comarca es vasco (de zubarro o zugarro que significa olmo). Toda esta zona fue repoblada en el siglo X por gentes venidas del norte, por lo que abundan los toponímicos vascos en toda la zona.
20. Adaptado silla de ruedas: Si se puede realizar en silla de ruedas


No
21. Niños: Para llevar niños

Sí
22. Cartografía: Mapas utilizados


España 1:50.000  nº 239 (Pradoluengo)
23. Autor: Tú, en este caso:

Joaquín González Gil

24. Bibliografía: Dónde has encontrado la info de la ruta


http://senderismosanpablo.blogspot.com/2008/10/sendero-de-los-manantiales.html
http://www.ibeasdejuarros.es/turismo-y-ocio/historia
