Plantilla de Rutas

------------------

01. Nombre de la ruta: Denominación que le hemos puesto al recorrido
PR-BU-15 Raíces de Castilla

02. Localización: Población donde se ubica el recorrido y por las que pasa
Poza de la Sal-Salas de Bureba-Terminón-Tamayo-Oña-Barcina de los Montes-Ranera-Tobera-Frías
03. Acceso: Cómo llegar al punto de partida


Desde Burgos se toma la BU-V-5021 durante 40 Km hasta Poza de la Sal
04. Lugar de inicio: Punto de partida de la ruta


Poza de la Sal
05. Lugar de finalización: Punto de llegada

Poza de la Sal
06. Tipo de firme: Sendero/carril/pista/carretera/otro


Caminos y sendas
07. Tipo de terreno: Ribera/montaña/arenoso/pedregal/otro


Pedregoso
08. Modalidad: A pie/bicicleta/4x4/quad


A pie
09. Estacionalidad: Primavera/Verano/Otoño/Invierno


Todo el año

10. Trayecto: Lineal o Circular


Lineal
11. Longitud: Distancia total, en caso de ser lineal sólo la distancia de ida


43 Km

12. Dificultad: Fácil/Media/Alta/Muy Alta


Media
13. Tiempo estimado: Tiempo invertido SIN paradas
 

12 h
14. Cota mínima: Altura menor
 

500 m
15. Cota máxima: Altura mayor
 

1100 m
16. Desnivel acumulado: Desnivel total, sumando subidas y bajadas


2700 m
17. Sugerencias: Consejos previos a la ruta (llevar agua, cambio de ropa, etc)
18. Descripción: Relato lo más detallado posible del recorrido, con referencias geográficas, botánicas, etc.


El territorio de estas tres localidades burgalesas pertenece al ámbito de la vertiente meridional de la Cordillera Cantábrica También comparten una especial zona de transición entre las regiones biogeográficas eurosiberiana y mediterránea.

POZA DE LA SAL A OÑA Alrededor de 16 kilómetros separan estas dos poblaciones Si se elige Poza de la Sal para empezar el recorrido hay que partir del barrio de Los Corrales. Se pasa por Salas de Bureba, Terminón y Tamayo. Es necesario calcular un poco más de cuatro horas y media, a las que se deben añadir los altos para descansar y comer, para completar el trayecto que también es factible a la inversa.

OÑA A FRÍAS Este tramo del sendero presenta un poco más de dificultad que el anterior. A su mayor longitud, 27 kilómetros, se le debe añadir el carácter montañoso del terreno atravesado Nada más salir de Oña ya se empieza a ganar altura para alcanzar la Mesa de Oña Las señales del PR llevan a los caminantes hasta los pueblos de Barcina de los Montes, Ranera y Tobera. Sin problemas se alcanza la ciudad de Frías. Hay que calcular algo más de siete horas, sin contabilizar las paradas, para poder completar un recorrido que también se puede realizar en el sentido de Frías a Oña.

19. Observaciones: Notas de interés
Este sendero de Pequeño Recorrido que permite recorrer caminando las sendas, caminos y calzadas que desde hace cientos de años comunican entre sí las localidades de Frías, Oña y Poza de la Sal, abre un sinfín de posibilidades para gozar de la naturaleza mejor conservada, del paisaje más bello y de unos pueblos repletos de historia, arte y tradiciones.
20. Adaptado silla de ruedas: Si se puede realizar en silla de ruedas


No
21. Niños: Para llevar niños

Sí, muy entrenados
22. Cartografía: Mapas utilizados
España 1:25.000 mapa nº 136/2 136/3 y 136/4
23. Autor: Tú, en este caso:


Joaquín González Gil

24. Bibliografía: Dónde has encontrado la info de la ruta
http://fclm.com/fdmescyl/index.php/red-de-senderos-en-castilla-y-leon/senderos-pr/provincia-de-burgos/
http://www.rutasytracks.com/rutas/burgos/bureba/prbu15/prbu15.html

