Plantilla de Rutas

------------------

01. Nombre de la ruta: Denominación que le hemos puesto al recorrido

PR-BU-18 Desfiladero Las Palancas

02. Localización: Población donde se ubica el recorrido y por las que pasa
Lándraves-Munilla- Lándraves
03. Acceso: Cómo llegar al punto de partida


Desde Burgos tomar la BU-623 dirección norte durante 66 Km luego a la derecha hacia Gallejones, Villanueva Rampalay, S. Miguel del Cornezuelo y Lándraves (otros 20 Km)
04. Lugar de inicio: Punto de partida de la ruta


Lándraves
05. Lugar de finalización: Punto de llegada

Lándraves
06. Tipo de firme: Sendero/carril/pista/carretera/otro


Caminos de tierra
07. Tipo de terreno: Ribera/montaña/arenoso/pedregal/otro


Arenoso
08. Modalidad: A pie/bicicleta/4x4/quad


A pie
09. Estacionalidad: Primavera/Verano/Otoño/Invierno


Todo el año

10. Trayecto: Lineal o Circular


Circular
11. Longitud: Distancia total, en caso de ser lineal sólo la distancia de ida


6 Km
12. Dificultad: Fácil/Media/Alta/Muy Alta


Media
13. Tiempo estimado: Tiempo invertido SIN paradas
 

2 h
14. Cota mínima: Altura menor
 

650 m
15. Cota máxima: Altura mayor
 

800 m
16. Desnivel acumulado: Desnivel total, sumando subidas y bajadas


300 m
17. Sugerencias: Consejos previos a la ruta (llevar agua, cambio de ropa, etc)
18. Descripción: Relato lo más detallado posible del recorrido, con referencias geográficas, botánicas, etc.


La ruta por el desfiladero de las Palancas comienza en el pueblo de Lándraves, en la carretera que une Incinillas y Soncillo por Manzanedo. En el mismo pueblo hay un cartel que nos indica la dirección a tomar para dirigirnos hacia el desfiladero. En esa señal se indica que se encuentra a 1.200 metros. El camino comienza descendiendo por una pista de cemento, al final de la cual tomamos un sendero que gira ligeramente a la izquierda para ir paralelo al río, pero sin cruzarlo. Tras recorrer unos 750 metros por dicho sendero que transcurre entre árboles,  el camino sale a campo abierto. Después de andar un kilómetro y medio llegamos a la primera garganta, donde se hace necesario ir saltando de piedra en piedra para poder atravesar el estrecho paso que dejan las peñas al río. En invierno se hará difícil este tramo, ya que el río tapará en su totalidad las piedras que ahora nos sirven de paso. Una vez que se supera el paso del río, el camino se empina  dejando el río a nuestra izquierda. Cuando hemos andado 2 kilómetros, el río se vuelve a encontrar con nosotros y nuevamente es necesario saltar por las piedras para poder atravesar el tramo. Este segundo paso por el río es de unos 300 metros. Después nos encontramos con un valla tras la cual el camino se vuelve a abrir al campo, separándose cada vez mas del río  e iniciando una suave, pero constante, subida que nos llevará al pueblo de Munilla. El recorrido ha sido de unos 4 kilómetros. Lo primero que divisamos son unos pabellones para el ganado vacuno, algo deteriorados debido al fuerte viento, abundante en la zona. Tras estos pabellones se esconde el pueblo de Munilla, del que destacaremos su iglesia, que gracias al empeño de los vecinos, goza de un buen aspecto (arreglo de tejado, desescombro interior,...). Además, los trabajos de limpieza interior han dejado al descubierto una serie de columnas en la parte posterior del altar que necesitarían de manos expertas para su rehabilitación. Esperemos que quien corresponda eche una mano a estos ejemplares vecinos.
19. Observaciones: Notas de interés
20. Adaptado silla de ruedas: Si se puede realizar en silla de ruedas


No
21. Niños: Para llevar niños

Sí
22. Cartografía: Mapas utilizados
España 1:25.000 mapa nº 109-3
23. Autor: Tú, en este caso:


Joaquín González Gil

24. Bibliografía: Dónde has encontrado la info de la ruta
http://fclm.com/fdmescyl/index.php/red-de-senderos-en-castilla-y-leon/senderos-pr/provincia-de-burgos/
http://cidaddeebro.es/turismo-en-la-zona/las-palancas3.html
